
Week-end culturel et gourmand (9, 10 et 11 septembre 2022) 

Organisateurs : Martine et Jean Paul                Participants : Françoise, Alain, Didier, Daniel et Ghis 

 

 
 
 
Vendredi 9 sept. 
 
Visite du vieux village de St Lizier, de la cathédrale St Lizier 
du XIIe siècle et de son cloître attenant, suivie d’une 
agréable randonnée de 8km au départ de Montesquieu-
Avantès 
 
Cette visite était menée et commentée par une amie de 
Martine. 

 
Samedi 10 sept. 
 
Très belle randonnée de 16km, au départ de 
Montesquieu-Avantès. Paysages variés, traversée 
de prairies, de bois, … avec une vue presque 
permanente sur la chaîne des Pyrénées. 
 

              
 
 
Avec un timing parfait, nous avons rejoint le 
domaine des Saraillès où un Goûter-Surprise, 
prévu par Martine, nous  attendait dans un cadre 
idyllique … 
… magnifique point de vue sur toute la chaîne des 
Pyrénées ! 
         

 

        
 
 Dimanche 11sept. 
 
Journée détente … à nouveau pleine de Surprises. 
 
Découverte du marché artisanal d’Engomer le 
matin, piscine dans un cadre privé l’après-midi et  
bouquet final …. dîner typique ariégeois aux Cèpes. 
 
Fin en beauté d’un WE rando-gastronomique  à la 
suite duquel nous avons obtenu notre carte de 
Fidélité !!! 
 

 

 
 

                             

 


